El tiempo
precioso del final

En el moribundo surgen dos
importantes necesidades. Por un lado,
la necesidad de gozar de la cercania
afectuosa de alguien en el momento

de enfrentarse con la angustia de
una enfermedad avanzadd.

Por: P. Alberto Redaelli

n efecto, las personas préximas a morir,

temen a la soledad, a sentirse y verse

abandonadas. Por otro lado, la necesi-

dad de un espacio psicoldgico para ela-

borar la sintesis definitiva de su propia
vida, para despedirse e ir soltando las numerosas
raices que le ligan a la existencia terrena.

Cuidar a una persona que se esta muriendo es
una oportunidad para aumentar su deseo de vi-
vir y amar. Los seres queridos, familia y amigos
pueden ser el apoyo mas importante tanto para
el moribundo como para los cuidadores principa-
les, que deberan proporcionar sus fuerzas y tener
momentos de relajacion.

La ultima muestra de afecto hacia el moribundo
es permitirle morir en la ternura y con su pro-
pio estilo. Debemos dejar que el moribundo esté
donde él guiera, debe morir a su propio
modo y no al nuestro, por lo tanto sin
obligarle a estar donde a nosotros
nos gustaria que estuviera. Es-
tar con el moribundo, com-
partir esos momentos, per-
mitirle que viva y se revele
como es, es lo mejor que
podemos ofrecerle.

Acompanfar con sensibili-
dad al moribundo supone
estar atento a que él cuide
de si mismo y a que intente
que sus Ultimos dias de vida es-
tén guiados por su propia espiri-
tualidad. En otras palabras, atender al
moribundo supone una compaiia atenta y soli-
cita, inspirada en una preocupacion e interées por
sus vivencias.

Hemos visto como las personas reaccionamos de
muy diferentes maneras ante el conocimiento
de una muerte inminente. Podemos sentir una
conmocioén, mostrar incredulidad, miedo, rabia,
tristeza o, como a menudo ocurre, un continuo
cambio de esas o de otras emociones fuertes.

La negacién consiste en rehusar el aceptar la
realidad y deriva de la conmocién que supone
todo este proceso. Hay otros que no dejaran de
luchar hasta el final. Es importante permitirles
ventilar y exteriorizar su ira, su rabia. También

Por lo general
los moribundos
toleran los errores que
se cometen en un intento
honesto de ayudar. Siempre
se debe proporcionar al
enfermo serenidad.

~ estan los que intentan negociar con Dios has-
- ta el Ultimo instante. Jamas hemos de poner en
- duda sus promesas.

- En otras ocasiones el buen soporte emocional
. consiste en actuar como catalizador para com-
_ partir, tal vez, unas lagrimas, una esperanza,
. pero sobretodo, para escuchar.

~ Con los moribundos los comentarios del tipo “un
- dfa u otro todos tenemos que morirnos”, parecen
- varios intentos de minimizar o justificar su dolor
- emocional. Todo lo que se puede hacer cuando
 se airean esos sentimientos es escucharlos. A
~ menudo no se necesita una respuesta, solo el
~intento de comprender.

~ Intente no dar consejos ni buscar soluciones.
- Escuche, acepte. Esto es lo dificil. Si realmente

escucha, oird el dolor, incluso lo sentira.
El buen soporte emocional consistira
en hablar de la muerte con el pro-
pio enfermo, si es que lo desea.

El doctor George Walhl se
expresaba de la siguiente
manera:“Sabia que queria
hablarme pero yo siempre
lograba esquivar la situa-
cién mediante una pequena
broma o una reconfortante

evasiva poco eficaz. El pa-

ciente y yo lo sabiamos, pero
ante mis desesperados intentos
por evadirme, sintid piedad de miy

se guardd para si mismo lo que hubie-

ra querido compartir con otro ser humano. Y

. asi murid, sin molestarme”.

" Si la persona estd tratando de convencerse del
diagndstico, si desea aprender a vivir con la en-
- fermedad y prepararse para la muerte, debemos
- llegar a la conclusién de que resultarfa benefi-
- cioso enfocar el tema y tratarlo en profundidad.

 No debemos forzar a nadie a tratar este tema,
~ pero tampoco nos tenemos que mostrar timi-
- dos al respecto. Para ello debemos estar atentos
- para comprender, por las pequefias y sutiles pis-
- tas que proporciona el moribundo, su estado de
. @nimo para actuar en consecuencia.
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Pero no todo apoyo emocional tiene que ver con
sutilezas psicologicas. También en el buen so-
porte hay gue mantener conversaciones corrien-
tes, sin eludir, los temas méas delicados o dificiles
cuando el enfermo quiere hablar de ellos. Con
frecuencia se trata con demasiada seriedad al
enfermo grave. Por el contrario, la conversacion
corriente, incluso con talante de buen humor,
proporciona un alivio insospechado e infunde
tranquilidad, esperanza y alegria.

Una vez mas, en el dia a dia de la atencion tipo

Hospice, podemos descubrir cuantos desafios
. te de medicina Patch Adams, en la pelicula del

nos lanza cada encuentro con el enfermo y/o su

familia cercana. Toca a cada uno de nosotros vivir -
en un permanente discernimiento de lo vividoy

transformarlo en una nueva oportunidad para vi-
vir mejor nuestra presencia consoladora.

Por su parte la Lic. Mariana Ibarra nos traslada

a una dptica real que pasan los seres humanos

cuando llega el decisivo momento, con una pre-
gunta que muchas veces la evadimos.

;Por qué tardamos tanto
en pedir ayuda?

Con algo de sarcasmo podemos afirmar que la
muerte vive entre nosotros, se repite constan-

temente; una para cada uno, al cien por ciento

a lo largo de la historia de la humanidad, es por

~ tanto un evento natural. Sibien constituye una

pérdida para la familia, para los amigos y los
seres queridos, para el que se va, en cambio,
si es que logra aceptarla, es una despedida, un
descanso, el ocaso, "“el colgar los tenis” como lo
define el paciente mal humorado vy el estudian-

mismo nombre.

La aceptacion de la muerte, de la separacion,
permite enfrentarla, vivir las fases del duelo,
proporcionar acompafiamiento al paciente, li-
brarse del encarnizamiento terapéutico pro-
puesto por ciertos profesionales que hacen la

- vivencia de la enfermedad y de la muerte mas
dificil y mas dolorosa.

Los cuidados paliativos acogen al paciente y a la

familia desde el diagndstico de la enfermedad, lo

acompafan en su evolucion, poco a poco se van
involucrando tanto cuando los tratamientos cu-

rativos ganan la batalla como cuando fallan, este :

tiempo precioso de acompafiamiento permite Ia
interaccién del paciente y su familia con el equipo
de salud facilitando el respeto a la autonomia y a
la dignidad, asi por ejemplo se logra un adecuado
control del dolor adaptando dosis y medicamen-
tos a su requerimiento, facilitan que la familia
mime al paciente, sienta que esta ayudandolo, el
paciente participa y decide en todos los aspectos
previa informacion y estableciendo consensos
(voluntades anticipadas); reciben apoyo en to-
dos los aspectos, lo que les facilita enfrentar
la finitud de la vida y el dolor de la
separacion: aceptan, perdonan,
finalmente se despiden ha-
ciendo mas llevadero el
duelo.

Cuando encontremos
un enfermo en fase
avanzada, movamo-
nos a quererlo y a
demostrarlo dia a
dia, a evitar el su-
frimiento que esta
a nuestro alcance,
Dios quiere gue ten-
gamos VIDA en abun-
dancia; no nos quiere
sufriendo, no es un Dios
que quiere ofrendas de
dolor; si ha permitido que el
hombre descubra medicamen-
tos para el adecuado control de sin-
tomas, ¢por qué nos negamos a aceptarlos?

jes tan grande nuestro temor a la muerte que
permitimos a nuestros seres queridos sufriry de-
moramos el solicitar ayuda incluso hasta que es
demasiado tarde?

Tanto al Hospice San Camilo, como a la atencion
al domicilio, los pacientes y sus familias deman-
dan la atencion tardiamente, con frecuencia en la
agonfa; apurémonos, lo gue no se hace con un
paciente terminal, se queda sin hacer.

El duelo es
un proceso natural e
inherente al ser humano
que sigue a cualquier perdida y
que conlieva a “sentir dolor”, Doug
Manning decia: “El duelo es tan natural
como llorar cuando te lastimas, dormir
cuando estas cansado, comer cuando
tienes hambre y estornudar cuando
te pica la nariz. Es la manera que
tiene la naturaleza de curar
un corazon roto”.

El tiempo es limitado y las acciones que se pue-
den ejecutar en su beneficio son muchisimas
pero para lograrlo se necesita tomar acciones in-
mediatas, no espere mas, ayudenos a ayudar.

Es asf que la Psicdloga Teresa Pulliquitin nos enfrenta a:

Vivir el duelo
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Todos en algiin momento ex-

perimentamos algun tipo de

pérdida: una mascota, una

relacién, un trabajo, bie-
nes materiales, una en-

fermedad o la muerte
de un ser querido.
Estas pérdidas nos
causaran  descon-
cierto,  confusion,
incertidumbre y por
qué no, vacio.

En nuestro dia a dia
observamos como el
dolor relacionado con la
pérdida de un ser querido
nos conduce a percibir cam-
bios en el lenguaje, los gestos,
la forma de caminar, pensar y de
relacionarnos con los demas. En la ne-
cesidad de continuar con el ser amado, la persona
experimenta que las razones que daban sentido y
belleza a su vida estan alteradas o destruidas: Ia
relacion consigo mismo, con el entorno, y a veces
también con sus creencias.

Para ello es importante el acompafiamiento diario di-
rigido a la persona que sufre la pérdida: escuchar su
dolor y validarlo; darle tiempo para que pueda expre-
sar lo gue piensa y siente; evitando frases inadecua-

"ot

das como: "el tiempo lo cura todo”, “no pienses, que es
1

peor’. “hay que serfuerte’, “no digas eso. Enla medida
en que reciba apoyo su gasto emocional sera menor.
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La intervencion profesional para el manejo y ela-
boracién del duelo puede ser individual o grupal a
través de los Grupos de Mutua Ayuda, este servicio
ofrecido por el Hospice San Camilo crea un espacio
de acogida y acompafiamiento; propiciando asi que
la persona asuma la realidad de la pérdida, elabore
sus emociones, se plantee y replantee interrogantes
sobre el sentido de la vida, del dolor y de la muerte,
reconstruyendo asi su mundo interno.

Morir en tus brazos
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La escritora argentina Poldy Bird nos interpela pro-
fundamente frente a la presencia de una enfer-
medad evolutiva avanzada vy al final de la vida que
siempre entristece y muchas veces es causa de des-
esperacion. Hace parte de nuestra realidad humana.
Al misme tiempo nos ayuda a descubrir toda la ri-
queza que encierra el acompafiamiento y saborear
este momento como un ministerio de ayuda.

La persona es un ser de relacion y en relacion y, por
tanto, necesita de los otros. El acompafante se con-
vierte en un “otro” necesario.

El cuidado de la salud y del sufrimiento que la acom-
pafia, no puede prescindir de la dimensidn relacio-
nal. Los acompafiantes estan llamados a buscar
continuamente una sintonia comunicativa verbal y
no verbal. Por eso es necesario reflexionar sobre lo
gue pasa en estas relaciones, sobre las emociones
que circulan entre el paciente y la persona que le
cuida, tanto para cuidar mejor a los otros como para
CUIDARSE mejor uno mismo 'y la propia salud, en su
totalidad.

Es necesario pasar de una medicina centrada en la
enfermedad a una medicina centrada en la persona
enferma.

Cuidar a la persona enferma, asi como el sufrimien-
to que acompana su ciclo vital, es tarea del equipo
paliativo y de cada uno de nosotros. Para poder rea-
lizarlo es importante amarla, pero también disponer
de algunos conocimientos, no solo técnicos, sino
también psicoldgicos y relacionales. Esto vale, de di-
ferentes modos, para los profesionales de la salud,
para los familiares, los voluntarios y los amigos.

Cuidar al enfermo es mucho mas que interesarse por
su enfermedad. Cada uno de los enfermos es dife-
rente, y también nosotros que queremos ayudarles,
somos diferentes. No hay un unico estilo de llevarlo
a cabo, un estilo que sea valido siempre y en cual-
quier caso.

Para acompafiar no se necesita personas excepcio-
nales, libres de flaguezas, pero si gente humilde, sin
complejos de superioridad, gente sencilla, discreta.
El acompafiamiento siempre ha sido y serd un ins-
trumento, un servicio, una manera de ir creciendo
junto a otros. El acompafiante principal es una per-
sona de confianza con el que se puede compartir las
experiencias mas profundas, con el que hablar de
corazén a corazdn de los balbuceos, de las dudas, de
las intuiciones.

Estar implicados en el cuidado del que sufre significa
aceptar el riesgo de entrar en una tierra que arde,
pero significa también ser “compasivos” y capaces
de un amor, que son caracteristicas tipicas de una
madre, capaz de captar en el comportamiento de
su hijo, las expresiones de alegria y de dolor, y saber
darles las respuestas que le pide. Se trata de las ca-
racteristicas maternas que se alojan en el corazon de
cada uno de nosotros.

Entre las reglas que San Camilo De Lelis dejé a los
gue deseaban compartir su proyecto en el cuidado
de los enfermos y en el alivio de sus dolores hay una
que sobresale: "En primer lugar, cada uno pida al Se-
fior la gracia de un afecto materno hacia el préjimo
para servirlo, con toda caridad, en las necesidades
del alma y del cuerpo”.

Se trata de un afecto que también nosotros esta-
mos llamados a expresar y a modular en la relacion
de cuidado. Compartir la experiencia del enfermo
y formarnos para ser capaces de ayudarle, puede
hacernos descubrir esa ternura terapéutica gue no
creiamos tener.

—_—

Y cuando ya nos encontramos solos con el dolor po-
demos acudir a ese llamado que nos permite parti-
cipar de experiencias, dolores y fortalezas para con-
frontar nuestro propio sufrimiento.

Desahogando el corazén

El Hospice San Camilo invita a la comunidad v a
quienes deseen aliviar su corazon, a participar de los
Grupos de Mutua Ayuda "Desahogando el corazon’,
en un ambiente de acogida, confianza y apoyo para
familiares de los pacientes, para los pacientes, para
las personas que han perdido a su ser querido y para
quienes se sientan afectados emocionalmente.

Compartir el dolor hace menos dura la carga, solo

démonos la oportunidad de regalarnos momentos
especiales como esta experiencia tan humana como

acogedora, y por ello liberadora.

Expresar el dolor, hermanar experiencias vividas,
fortalecer recursos internos y crear nuevos vinculos,
nos motivaran para dar un proposito a nuestra exis-
tencia.SF

CONTIGO

Donde tu decidas puedes estar,

un lugar existe, no soélo estas;

en ese lugar te encontraras y seguro te sentiras,
lo Unico que necesitas es abrir tu corazon;
05CUro pareciera el momento que atraviesas,
confusion, tristeza, soledad

o ira, angustia y llanto;

mas comprenderas que es necesario.

por amor sufres su ausencia;

aungue pareciera inutil recordar,

realmente descubriras que tiene el poder de sanar;
U eres importante, redescubrirte sera un reto,
implica tiempo, decision y paciencia.

del amor al duelo, del duelo al amor;

olvidar no se podra porgue tu ser querido, siempre
permanecera.
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