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LIST GENERALA ZAKONU

Wspomnienie liturgiczne sw. Kamila
1614 - 14 lipca- 2015
401 lat po Smierci

Do naszych wspotbraci, w podeszlym wieku i schorowanych
Starze¢ si¢ z godnoscia i elegancja:
etyczny nakaz, ale i wybor osobisty!

Jak starcom przystoi mgdrosc ...
(Syr 25,5a)

Synu, wspomagaj swego ojca w starosci,

nie zasmucaj go w jego zyciu.

3 A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozumiatosé,

nie pogardzaj nim, cho¢ jestes w petni sit.

' Mitosierdzie wzgledem ojca nie pojdzie w zapomnienie

(Syr 3,12-14a)

W trakcie braterskich wizyt, ktore odbylem w wielu strefach kamilianskiej geografii tego $wiata w tym
pierwszym roku postugi braciom naszego umitowanego zakonu, potraktowawszy powaznie prosbe
naszego pasterza, papieza Franciszka, ktory zachgca do wyjscia z nas samych (exodus osobisty), aby
Wyjs¢ naprzeciw naszym braciom, szczegolnie tym, ktorzy bytuja na egzystencjalnych peryferiach zycia,
miatem okazje spotkac si¢ i pozna¢ wielu starszych i schorowanych wspoétbraci.

Napotkatem na krzyk wielu — krzyk, ktory dotknat mojego serca, krzyk, ktory czasem byt wyrazem
trudnosci, a czasem byt krzykiem w ciszy, wyrazonym tzami w oczach smutnych i blagajacych: ,,Nie
zapominajcie o nas, wroccie znowu”, ,,Prosze, z umilowaniem zaopiekuj si¢ naszym zakonem!”. Kilku
wspotbraci przypomnialo mi roéwniez, ze jeden z Generatow Zakonu (1977-1989), ojciec Calisto
Vendrame — ktory to byt rowniez moim duchowym pasterzem i nauczycielem przez wiele lat w trakcie
mojego ksztalcenia w San Paolo w Brazylii — pamigtat o nich i napisat przepigkny list, List do starcow.
Jego tres¢ wyryta si¢ w sercach calego pokolenia mlodych i1 dorostych kamiliandw, sposrod ktorych
dzisiaj wielu to starcy. Odniostem wrazenie, ze wywarla ona ogromne wrazenie i podniosta poczucie
wartosci u starcow, ktorzy dzi§ prawdopodobnie sg juz w domu Ojca.

Z utesknieniem wspominamy naszego wspotbrata, odczytujac ponownie jego stowa, opublikowane w
naszym periodyku CIC — Centrum Informacji Kamilianow — w rubryce poswigconej Stowom Ojca
Generata. Jest wyjatkowo aktualng profetyczna wizja zawarta w jego przestaniu, zardwno z etyczno—
chrzescijanskiego punktu widzenia, jak pod wzgledem historycznym, socjologicznym,
socjopolitycznym. Wizja, ktora zrodzita si¢ w tak odmiennych czasach... bowiem uptyne¢ly juz ponad
33 lata (patrz: CIC, nr 147, rok XII, 20 kwietnia 1982, strona o 157 do 158). W ludzkiej naturze lezy to,
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ze gdy jesteSmy starzy lub schorowani, doglgbnie cechuje nas krucho$¢ 1 bezbronnos¢. Stajemy si¢
Lwradarem o wysokiej czutosci”.

W tym tak wyjatkowym dla Kosciota katolickiego roku, po$wigconym zyciu konsekrowanemu,
jestesmy proszeni o to, by ,.z wdziecznosciq patrze¢ w przesztosé... aby z pasjq Zy¢ terazniejszosciq i
stuzyé ze wspotczuciem samarytanina... aby z nadziejq wejs¢ w przysztos¢”. W rzeczywistos$ci list
ten jest swego rodzaju etyczno-pasterska refleksja na temat globalnego starzenia si¢ czlowieka (nota
bene: pierwszy punkt moga poming¢ ci, ktérzy nie sg zainteresowani naukowo-akademickg wiedza
na temat kontekstu i rzeczywistosci otaczajacej poruszang kwesti¢) i wymaga czasu, cierpliwosci
oraz poswigcenia si¢ tresci 1 medytacji. Przedstawiajac dzisiaj to przestanie starszym i
schorowanym wspétbraciom, wyrazamy nasza wdzigczno$¢ wobec wszystkich tych, ktorzy
zbudowali histori¢ kamilianéw, trwajaca juz ponad cztery wieki. Wdzigczno$¢ za tak liczne podjete
inicjatywy.

W odréznieniu od kultury azjatyckiej, w ktorej osoba starsza z kulturowego punktu widzenia
postrzegana jest jako znaczaca i spoteczne szanowana, tak jak i pamig¢¢ oraz madros¢ wspodlnoty (por. w
Japonii dzien poswigcony osobom starszym obchodzony jest jak $wigto narodowe), w naszej zachodniej
kulturze staro$ci nie poswigca si¢ tyle uwagi. Uwydatnia si¢ coraz to bardziej ich niepelnosprawnos¢ i
ograniczenia, podkresla koszty 1 wydatki na poziomie polityki i publicznej stuzby zdrowia, méwi si¢ o
ucigzliwosci dla systemu emerytalnego. Coraz mniej znaczenia ma ich Zycie bogate w historig,
doswiadczenie i ludzka madros¢, ktora sa przepelieni. U szczytu tej ubogiej wizji czlowieka,
ocenianego tylko pod wzgledem tego ,,co produkuje, a nie tego, kim jest”, stoi bardzo wazna kwestia:
staro$¢ jest faza zycia cechujacg si¢ trojwymiarowym kryzysem egzystencjalnym: kryzysem tozsamosci
(utrata witasnego ja), kryzysem autonomii (coraz to wigksza zalezno$¢ od innych) i kryzysem
przynaleznosci (odciecie od korzeni, utrata wlasnego miejsca na ziemi, oddanie do domu starcow).
Poprzez silng postawe konieczne jest ponowne nadanie znaczenia temu kryzysowi, ktory uderza w
osoby w podeszlym wieku, w szczegdlno$ci w naszym spoteczenstwie, definiowanym jako kultura
odrzucenia 1 zaprogramowanej daty wazno$ci! Papiez Franciszek podkresla: ,,Dokonano wielkich
postepow w medycynie i pomocy spotecznej, ale rozprzestrzenita si¢ takze kultura odrzucenia,
bedgca nastepstwem kryzysu antropologicznego, ktory w centrum nie stawia juz czlowieka, ale
konsumpcje i interesy ekonomiczne (por. Rados¢ Ewangelii, 52-53). Wsrod ofiar tej kultury
odrzucenia chciatbym w tym miejscu przypomnie¢ szczegolnie licznie przyjmowane w tym domu
osoby starsze: starsi sq pamiecig i magdrosciqg narodow. Ich diugowiecznosé nie zawsze jest
postrzegana jako Bozy dar, ale czasami jako cigzar trudny do zniesienia, zwlaszcza, gdy ich
zdrowie jest znacznie ostabione. Ta mentalnos¢ nie jest dobra dla spoteczenstwa, a my musimy
rozwija¢  "przeciwciata”" wobec  takiego  sposobu  postrzegania 0sob  starszych  czy
niepetnosprawnych, jakby ich egzystencja nie byla juz godna dalszego zycia. To jest grzech! To jest
ciezki grzech spoteczny! (...) — Tutaj moZemy si¢ nauczy¢ inaczej postrzegac Zycie i cztowieka!”
(Papiez Franciszek, Turyn 21 czerwca 2015 roku. Spotkanie z osobami chorymi i niepetnosprawnymi. Ko$ciot Cottolengo).

Jeszcze nie tak dawno moéwilo si¢ po prostu o starosci. Dzisiaj literatura naukowa w
odniesieniu do starzenia si¢ wyrdznia trzy kategorie oséb starych: a) osoby starsze mfode, w wieku
od 65 do 75 lat; b) osoby starsze w dostownym tego stowa znaczeniu, w wieku od 75 do 85 lat; ¢)
osoby bardzo stare, w wieku ponad 85 lat, ktorych liczba w bliskiej przysztosci, zgodnie z opinig
zajmujacych si¢ ta dziedzing badaczy, bedzie rosta. Za czasow §w. Kamila wiele mowito si¢ o
biednych i chorych, podczas gdy o kategorii osob starszych prawie w ogole nie wspominano w
pismach! Z pewnos$cig 1 w tamtych czasach zyli starcy. Dzi$ jednak, wraz z biednymi i chorymi,
mamy réwniez duzy obowigzek troszczenia si¢ o osoby w podesztym wieku, ktore potrzebuja
szczegOlnej opieki 1 uwagi, szczegdlnie ci, ktorych dotknety choroby chroniczne 1 degeneracyjne,
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takie jak choroba Alzheimera czy Parkinsona. Starzenie si¢ spoteczenstwa jest dos¢ mtodym
zjawiskiem w historii ludzkos$ci. W krajach rozwinietych liczba szpitali pediatrycznych znaczaco
zmalata, w wielu przypadkach tego typu placowki zniknely. W ich miejsce stangty domy opieki
i/lub domy starcow, ktore mnoza si¢ i stajg realng forma dochodowego biznesu w $wiecie stuzby
zdrowia.

Zyjemy dzi§ w pelni epoki glamour, epoki, ktérag z punktu widzenia Zycia ludzkiego
mozemy zdefiniowac okresem ,,post”. Nasze spoleczenstwo jest ,,postmodernistyczne”, mowi si¢ o
cywilizacji ,post-przemystowej”, ,post-chrzescijanskiej” 1 réwniez o ,post-Smierci”’ 1 ,post-
ludzkosci”. Tak wtlasnie! ,, Post-humanizm” jest ruchem ideologicznym, ktéry oglosiwszy
wykluczenie §mierci z zycia cztowieka — §mierci, ktdra wraz ze starzeniem si¢ postrzegana jest jako
choroba, na ktorg trzeba znalez¢ lek, a nie jako wymiar naszej egzystencji — proponuje nam ,,dar
niesmiertelnosci” na tej ziemi. Poza wyszukanymi pseudonaukowymi technikami i obietnicami na
najblizsza przyszto$¢ niemal jesteSmy w stanie zatrzymac biologiczny zegar ludzkiego starzenia sie,
tym samym, bedziemy mogli by¢ wiecznie mtodzi (biogerontologia).

Ludzko$¢ nie zdotata jeszcze sprawié, by przestrzegano i respektowano podstawowe prawa
czlowieka ogloszone przez ONZ w 1948 roku po zakonczeniu II wojny Swiatowej (1939-1945).
Prawa, ktore gwarantuja godne zycie (wolno$¢ mysli i sumienia, prawo do edukacji, zdrowia,
mieszkania, pracy, itp.): i w ten oto sposob staliSmy si¢ czg$cig tej antropologicznej wizji, zgodnie z
ktorg cztowiek jest czyms, co nalezy pominaé, wyprzedzi¢. Oczywiscie stajemy twarza w twarz z
ideologia, ktora tak jak wcze$niej probowata zanegowal nasza $miertelno$¢, teraz stara sie
zanegowa¢ nasza ludzka nature. Wiek nie moze by¢ postrzegany jako proces patologiczny lub,
jeszcze gorzej, tragiczny los, ktoremu nie mozemy zaradzi¢ w sposob inny niz jego bierne
zaakceptowanie!

Koniecznie musimy odkry¢, jak starze¢ si¢ z wdzigkiem, madroscig, pogoda ducha i
estetyczng elegancja. To wilasnie jest horyzont refleksji, ktora proponuje w tym przestaniu.
Przestaniu, ktorego tres¢ w wigkszej mierze mozna uja¢ w trzech fazach: 1) kilka refleks;i
etycznych na temat danych statystycznych opisujacych rzeczywiste starzenie si¢ czlowieka w
aktualnym $wiecie oraz na temat wyzwan zar6wno w kategorii polityki publicznej, jak i polityki
zdrowia; 2) wyzwanie, ktorego celem jest nauczenie si¢ sztuki zycia z godnoscig oraz radowania si¢
z ,,Niedzieli naszego Zycia; 3) kilka podpowiedzi skierowanych zaréwno do os6b mtodych, jak i
starszych. Wspominanie z wdzigcznoscig ojca Calisto, ktory w sercach wielu wspotbraci pozostawit
wiele czuto$ci.

1. Dlugos¢ zycia ludzkiego i starzenie sie spoleczenstwa: szybki i globalny przeglgd!

1.1. W dzisiejszych czasach zyjemy dluzej: rosnie liczba stulatkow!

Odczytujac psalmy, czesto glosimy, ze ,.Zycie nasze trwa lat siedemdziesigt. A gdy sit stanie, lat
osiemdziesigt. A to co sie ich chlubg wydaje, to tylko trud i zndj, gdyz chyzo mijajq, a my odlatujemy”
(Psalm 90:10). W dzisiejszych czasach zyjemy zdecydowanie dtuzej. Juz w chwili obecnej mozemy
odnotowaé znaczaca liczbg osob, ktore doczekaly sie setnych urodzin. W 2011 roku, wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), stulatkéw na $wiecie byto okoto 316 600. Druga cze$é wersu
Psalmu wskazuje nam wyzwanie: dac¢ wigcej zycia wiekowi, niz wieku zZyciu. W rzeczy samej, koncowa
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cze$¢ zycia jest ta, ktéra jest najbardziej naznaczona okropnymi chorobami chronicznymi i
degeneracyjnymi, gtéwnie chorobg Alzheimera (demencjg) i Parkinsona.

Nie jest dla nikogo zaskoczeniem, Ze spoteczenstwo tego $wiata starzeje si¢ w szybkim tempie. Postepy
w zakresie medycyny, geriatrii 1 gerontologii byly jednym z czynnikow, ktore przyczynily si¢ w
znaczacy sposob do zwiekszenia jako$ci zycia, godnosci i zdrowia 0s6b w podesztym wieku. Bardzo
smutnym jest jednak fakt, iz wiele os6b nie ma mozliwosci skorzystania z owych postepow — w
szczegdlnosci mowa tu o osobach bezbronnych i potrzebujacych, tych, ktore zostaly wykluczone
pomimo tego, iz zyja w zglobalizowanym i polaczonym $wiecie. Swiecie, ktory globalizuje
niesprawiedliwos¢ 1 obojetno$é, zamiast globalizowaé solidarnos¢. Dozy¢ starosci to przywilej
niewielu, w szczego6lnosci w biednych krajach.

Przygladajac si¢ blizej historii, zdajemy sobie sprawe z faktu, ze nieco ponad dwa tysigce lat temu, na
poczatku ery chrzescijanskiej, zycie cztowieka byto bardzo krotkie. Wedtug danych demograficznych w
tamtych latach $rednia dlugo$¢ Zzycia wynosila tylko 25-28 lat. Ukrzyzowany w wieku 33 lat Jezus mogh
by¢ juz postrzegany jako starzec — zyt dhuzej niz przecigtna osoba w tamtych czasach, cho¢ dzisiaj, dla
nas, bylby jeszcze bardzo mtody! Wojny, epidemie, katastrofy naturalne i niezapobieganie chorobom
endemicznym i pasozytniczym to podstawowe przyczyny krotkiego zycia. W roku 1900, dziewigtnascie
wiekow pozniej, srednia dlugos¢ zycia cztowieka przedtuzyta si¢ do okoto 43-46 lat: oznacza to, ze w
XX wieku zyjemy dwa razy tyle. Z punktu widzenia tego pobieznego przegladu ludzkiej ewolucji na
przestrzeni mniej niz jednego wieku, biorac za punkt odniesienia poczatek XXI wieku i1 spogladajac w
kierunku XX, pomimo wszystkich okrucienstw, katastrof naturalnych, epidemii (na przyklad grypy
hiszpanskiej, ktora zdziesigtkowata jedng trzecig populacji europejskiej w 1917 roku) oraz wojen, w
ktorych poleglty miliony osob, srednia dlugos¢ zycia wzrosta $rednio o 20 lat, dochodzac do 60-65 lat
($rednia globalna). Oznacza to, ze w przeciggu mniej niz jednego wieku dodaliémy sobie 20 lat zycia!
Oczywiscie ewolucja wiedzy na temat zdrowia publicznego, zapobieganie chorobom, odkrycie i
zastosowanie antybiotykow, lepsze warunki zycia — to wszystko kluczowe czynniki tej rewolucji, ktéra
wplyneta na zwigkszenie dlugowiecznosci cztowieka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w raporcie ,,Globalne statystyki sanitarne — 2014 opublikowata kilka
danych, z ktorych wynika, ze w ostatnich dziesigcioleciach znacznie wydluzyta si¢ dlugos$¢ zycia
czlowieka. Dziecko urodzone w 2012 roku dozyje $rednio 72,7 roku (dziewczynka) i 68,1 (chtopiec).
To $rednio sze$¢ lat wigcej w stosunku do osob, ktdre na $wiat przyszty w roku 1990. Najwicksze
postepy mozemy zaobserwowacé w krajach o niskich dochodach, gdzie pomiedzy 1990 a 2012 rokiem
srednia dhugo$¢ zycia wzrosta o 9 lat (dla m¢zczyzn wynosi ona 51,2-60,2 roku, dla kobiet 54,0-63,1).
Bardzo waznym czynnikiem, ktory wydtuzyt §rednig dtugo$¢ zycia w krajach o niskich dochodach,+
bylo zmniejszenie $miertelnosci wérodd dzieci oraz leczenie chordb zakaznych u dorostych. Szes¢
krajow, ktore odnotowaly najwicksze postepy w odniesieniu do dlugosci zycia ich ludnosci to: Liberia
(19,7 roku), Etiopia, Maledywy, Kambodza, Timor Wschodni i Ruanda.

Dziesig¢ krajow, w ktorych §rednia dlugos¢ zycia w roku 2012 byta najdiuzsza to: (m¢zczyzni) Islandia
81,2; Szwajcaria 80,7; Australia 80,5; Izrael 80,2; Singapur 80,2; Nowa Zelandia 80,2; Wiochy 80,2;
Japonia 80,0; Szwecja 80,0 i Luksemburg 79,7; (kobiety) Japonia 87,0; Hiszpania 85,1; Szwajcaria
85,1; Singapur 85,1; Wilochy 85,0; Francja 84,9; Australia 84,6; Korea 84,6; Luksemburg 84,1;
Portugalia 84.0.

Jak wida¢, $rednia dtugos$¢ zycia to okoto 80 lat w dziewigciu krajach. Najwyzsze warto§ci mozemy
odnotowa¢ w Australii, Islandii i Szwajcarii. Jesli chodzi o kobiety, ich $rednia dlugo$¢ zycia jest rowna
lub przekracza 84 lata w dziesieciu krajach. Najdtuzsza $rednig dtugos¢ zycia kobiet odnotowuje si¢ w
Japonii (87 lat), Hiszpanii, Szwajcarii i Singapurze. Na przeciwnym krancu tej listy mamy dziewig¢
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krajow, wszystkie usytuowane w Afryce subsaharyjskiej — tutaj $rednia dtugos¢ zycia, zaréwno dla
kobiet jak 1 mgzczyzn, wynosi wciagz ponizej 55 lat.

Nie ma watpliwosci co do tego, ze zyjemy coraz dhuzej. Dlugo$¢ naszego zycia zalezy jednak od
rzeczywistosci, w ktorej sie urodzilismy. Dziecko urodzone w 2012 roku, w bogatym kraju o wysokich
dochodach, bedzie zyto srednio 75,9 roku, to jest o 15 lat dluzej niz dziecko urodzone w biednym kraju
o niskich dochodach (tu $rednia wynosi 60,2 roku). W przypadku dziewczynek roznica ta jest jeszcze
wicksza: 18,9 roku pomiedzy krajami o wysokich dochodach (82,0 lata), a krajami o niskich dochodach
(63,1 roku).

Patrzac w kierunku przysztosci, pragniemy by coraz to wigcej istnien ludzkich ocalato przed tak zwang
Smiercig przed czasem. Potrzeba nam drastycznego odsunigcia si¢ od kultury oraz wizji segregujacej 1
izolujacej osoby starsze — wizji, bedacej przyczyna smierci spotecznej nastepujacej przed smiercig
fizyczng. Musimy zacza¢ patrze¢ w kierunku odnowionej solidarnos$ci miedzypokoleniowej. W wielu
krajach w poblizu doméw staroéci coraz czgéciej buduje si¢ struktury dla dzieci, sprzyjajace spotkaniu
si¢ tych, ktorych zycie dopiero si¢ zaczyna z tymi, ktdrzy juz prawie dobiegli do mety. Obie strony
moga si¢ nauczy¢ wiele nowego.

1.2. Starzenie si¢ w XXI wieku: wynik, z ktorego mozemy si¢ cieszy¢, ale i wielkie wyzwanie

Wzrost $redniej dlugosci zycia, ktore konczy si¢ procesem starzenia, z pewnoscig jest triumfem
postepu wiedzy i1 jednym z najwiekszych sukcesow rodzaju ludzkiego. Ludzie zyja coraz to dtuzej
dzigki lepszej diecie 1 higienie, postepom w medycynie, opiece zdrowotnej, wyksztalceniu i
dobrobytowi ekonomicznemu. Na catym $wiecie ONZ poprzez swoje organizacje zajmujace si¢
problematyka populacji i starzenia si¢ ludzi stara si¢ zacheci¢ do zmian w postawach, polityce i
praktykach spotecznych, zmierzajac do tego, by osoby w podesztym wieku nie byly postrzegane
wylacznie jako bierni odbiorcy emerytur, ale jako aktywni uczestnicy procesow rozwojowych, ktorych
prawa powinny by¢ respektowane.

Istniejg statystyki na temat biezacych zmian demograficznych, dajace emocjonujacy obraz zjawiska
starzenia si¢ populacji na poziomie globalnym. W chwili obecnej $rednia dtugos¢ zycia wynosi 80 lat w
trzydziestu trzech krajach: pie¢ lat temu krajow tych bylo zaledwie dziewigtnascie. Obecnie tylko
Japonia cieszy si¢ spoteczenstwem, w ktorym ponad 30% os6b ma ponad 60 lat. Szacuje sig, ze do roku
2050 w az 64 krajach populacja osob starszych przekroczy wiasnie prog trzydziestu procent. Ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa mamy do czynienia we wszystkich regionach $wiata, w krajach o r6znym
poziomie rozwoju. Z aktualnych pigtnastu krajow, w ktorych liczba osob starszych przekracza 10
miliondw, siedem krajow to kraje rozwijajace si¢. Dtugo$¢ zycia wzrosta na catym $wiecie. W okresie
od 2010 do 2015 roku zwigkszyla si¢ do 78 lat w krajach rozwinigtych i do 68 lat w regionach
rozwijajacych sie. W latach 2045-2050 kazdy noworodek bedzie mogt zy¢ az do 83 roku w regionach
rozwinigtych i do 74 roku w krajach rozwijajacych sig.

W roku 1950 na $wiecie zyto 205 milionow oséb w wieku ponad 60 lat. Szacuje si¢, ze do roku 2050
10,5% populacji Afryki przekroczy szes¢dziesiaty rok zycia, w Azji bedzie to 24,5%, w Oceanii 24%, w
Ameryce tacinskiej 1 na Karaibach 25%, w Ameryce Potnocnej 27%, a w Europie 34%. Na §wiecie co
sekunde dwie osoby $wietuja swoje sze$¢dziesigte urodziny — to rocznie okoto 58 miliondéw oséb. W
2012 roku 810 miliondw oso6b miato ponad 60 lat i stanowilo 11,5% $wiatowej populacji. Przewiduje
sig, ze liczba ta bedzie wynosita miliard w przeciggu mniej niz dziesigciu lat i podwoi si¢ do roku 2050,
stanowiac 22% S$wiatowej ludno$ci. Liczba stulatkow w roku 2011 wynosita okoto 316 600: na
poziomie globalnym wzro$nie do 3,2 milionéw w roku 2050. W tym znaczacym momencie, po raz
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pierwszy w historii, wigcej bedzie osob starszych niz dzieci ponizej 15 roku zycia. W roku 2000 liczba
0s6b w wieku ponad 60 lat przekroczyta liczbe dzieci ponizej 5 roku zycia.

Z globalnego punktu widzenia kobiety sa starsze. Obecnie na catym $wiecie na kazde 100 kobiet w
wieku powyzej 60 lat ,,przypada” tylko 84 mgzczyzn. A na kazde 100 kobiet w wieku 80 lat juz tylko
61. Rdznice te powoduja wazne powigzania w zakresie polityki i planowania programow publicznych
dotyczacych opieki zdrowotnej 1 ubezpieczen spolecznych. Najstarsze pokolenie nie jest niestety
jednolitg grupa, dla ktorej wystarczy stworzy¢ ogdlne normy. Bardzo wazne jest to, by rozpozna¢ cechy
tej populacji, takie jakie jak wiek, pte¢, przynaleznos¢ etniczna, wyksztatcenie, dochody i stan zdrowia.

Na poziomie globalnym, z punktu widzenia dochodow 1 zdrowia, tylko jedna trzecia krajow (tj. 28%
swiatowe] ludnosci) gwarantuje dostep do zabezpieczen spotecznych pokrywajacych wszystkie sektory
ubezpieczen. Globalnie rzecz uymujac, 47% mezczyzn w podesztym wieku 1 23% kobiet stanowi sitg
robocza. Trzydziesci lat temu, patrzac z punktu widzenia ekonomii konsumpcja 0séb starszych nie byta
wyzsza od konsumpcji osob mitodych. Na calym §wiecie odsetek osob niepelnosprawnych w wieku
powyzej 60 lat wynosi ponad 46%. Ponad 250 miliondow starszych osob w tej fazie zycia wykazuje
niepelnosprawno$¢ umiarkowang — i to wlasnie jest ta strefa, gdzie odnotowuje si¢ najwigksza potrzebe
dyspozycyjnosci, dostgpnosci do leczenia i specjalistycznej opieki zdrowotnej, w szczegolno$ci w
sektorze rehabilitacyjnym.

Raport Fundusz Ludnosciowy Organizacji Narodow Zjednoczonych, zatytutlowany ,,Starzenie si¢ w XXI
wieku: uroczystosci i wyzwania” (2012) przedstawia wyniki ciekawego sondazu, przeprowadzonego
wsréd 1300 osob w podesztym wieku i1 ukazuje, jak wiele mamy jeszcze do zrobienia, aby
zagwarantowac starcom godne leczenie, godne Zycie 1 nalezny im szacunek. 43% badanych osob
przyznalo, Zze obawia si¢ przemocy fizycznej, 49% uwaza, ze bedzie traktowane z szacunkiem, 61%
procent korzysta z telefonu komorkowego, 53% powiedzialo, ze ma klopoty z optaceniem
podstawowych ushug, 44% opisato swoj aktualny stan zdrowia jako dobry, 34% ma problemy lub duze
ktopoty z dostepem do opieki zdrowotnej w razie koniecznosci.

Podsumowujac, potwierdza si¢ konieczno$¢ wyrazania szacunku dla osob starszych, gwarantowania im
dochodu i mozliwosci ,.elastycznej” pracy, dostgpu do opieki zdrowotnej i lekéw w niskiej cenie,
odpowiednich mieszkan i §rodkéw transportu, wyeliminowania dyskryminacji, przemocy i naduzy¢.
Osoby w podesztym wieku wyrazaja swa che¢ bycia aktywnymi i szanowanymi cztonkami
spoteczenstwa. W wielu przypadkach starcy maja do zaoferowania opieke i troske o dzieci i wnuki,
czesto wykonujg prace domowe, a zdarza si¢ i tak, ze dzigki swej skromnej emeryturze wspieraja
finansowo calg rodzing.

1.3. Alzheimer: choroba bedaca wyzwaniem dla nauki i naszego spoleczenstwa

Choroba ta powigzana jest z procesem starzenia si¢ i do niedawna nazywano ja sklerozq lub otgpieniem,
a osoby w podesztym wieku majace problemy z pamiecig lub bedace w stanie zaburzenia umystowego
okreslano negatywnie jako sklerotykow. Dzisiaj wiemy juz, ze utrata pamigci to bardzo powazny
problem 1 nie zalezy od woli cztowieka. Moze by¢ oznaka bardzo cigzkiej choroby — choroby
Alzheimera. Schorzenie to dotyczy okoto 35,6 miliona os6b na catym $wiecie, a zgodnie z prognozami
Narodowej Organizacji Zdrowia zaklada si¢, Ze liczba ta bedzie si¢ podwajata co 20 lat, wynoszac 65,7
miliona w roku 2030. Oficjalna nazwa choroby odwotuje si¢ do niemieckiego lekarza, Aloisa
Alzheimera, ktory odkryt ja w 1906 roku.
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Na chorobe Alzheimera nie ma leku, ale mozna 1 nalezy tagodzi¢ jej objawy, wystepujace przede
wszystkim u 0s6b starszych. Jest to choroba smutna 1 wyniszczajaca, w 70% przypadkow wigzaca si¢ z
demencja. Wystepuje w formie otgpienia wraz z utrata funkcji kognitywnych (pamigci, orientacji,
uwagi 1 jezyka) spowodowang wymarciem komorek mozgowych. Diagnoza dokonana na czas moze
przyczyni¢ si¢ do jej spowolnienia i wigkszej kontroli nad objawami, gwarantujac w ten sposob lepsza
jakos¢ zycia, zardbwno osobie chorej, jak 1 cztonkom jej rodziny. Jak dotad nie znamy przyczyny
choroby Alzheimera, ale znamy doskonale czynniki ryzyka sprzyjajace jej rozwojowi: nadci$nienie,
cukrzyca, palenie tytoniu i brak aktywnosci fizyczne;.

Nakrgcono wiele filmow opisujacych dramat osob, bedacych ofiarami tej choroby. Tak jest w
przypadku filmu Still Alice (USA, 2014), ktérego bohater — nauczyciel jezykoznawstwa — wyjawia caly
tragizm choroby. ,,Przez cate zycie zapisywatem wszystko w pamieci (...) i to pamiec stala sig moim
najcenniejszym dobrem, ktore zostato mi odebrane. Jak mozecie sobie wyobrazié, to gorsze od piekia”.
Nie brakuje licznych §wiadectw bohaterskiego po$wigcenia si¢ cztonkdéw rodziny, opiekujacych sig
tymi chorymi. Maria Soledad C. Ortiz, opiekunka i cztonkini Stowarzyszenia Alzheimer na Kostaryce,
opisuje przezywany dramat i opieke, ktorg otacza swoja matke, dotknieta chorobg Alzheimera.

. Moja matka byla mojq najlepszq przyjaciotkq i powierniczkq. Az pewnego dnia, dziewig¢ lat temu,
zaczetam jq tracic¢. Moja rodzina i ja sama myslelismy, Ze to depresja, ale po badaniach lekarskich i
licznych testach otrzymalismy bezlitosng informacje: Alzheimer!

Swiat mi sie zawalil. Nie moglam pogodzi¢ si¢ z myslg, ze moja ukochana mama nie jest juz tq samg
osobgq, Ze pozera jq choroba i ze nadejdzie taki dzien, w ktorym nie pozna wtasnej corki.

Wiedziatam, Ze jedyne co moge zrobié, to da¢ jej mojq mitos¢, zrozumienie i wsparcie. Okazywatam jej

je w kazdej chwili — kqpigc, karmigc, przebierajgc, wychodzgc z nig na spacer. W kazdym uscisku,
usSmiechu i calusie. Zycie dato mi mozliwosé odwdzieczenia sie za mitos¢ i poswiecenie, ktére ona
okazata mi, gdy bylam mata.

To cigzkie i smutne uczucie, gdy zdajesz sobie sprawe, zZe choroba postepuje. Czujesz si¢ samotnie.
Liczni przyjaciele i krewni nie wiedzq jak pomoc, jak sie zachowad. I zwyczajnie odchodzq, opuszczajg
chorego. Zostajq tylko prawdziwi przyjaciele i kilku czionkow rodziny, ktorzy dzielg z tobg
odpowiedzialnos¢ i opiekujq sie chorym z mitoscig i poswieceniem.

Osobiscie petnig role corki, matki i opiekunki. Nie byto mi tatwo znalez¢é odpowiedniq rownowage, ale z
pomocq Boga nauczytam sie, jak odnalezé sie w tej sytuacji. Musze by¢ jednak szczera — zmeczenie
dokucza mi w kazdym momencie, ale nie przestang nigdy kochac”.

JesteSmy w samym $rodku okrutnego i dramatycznego procesu utraty. Musimy jednak pamietac o tym,
ze godnosci nie traci si¢ nigdy. Ciezko jest znalez¢ odpowiednie stowa: lepiej w ciszy, solidarnie obja¢
ramieniem bezbronno$¢ — naszg i naszego bliskiego - troszczac si¢ o innych! To przyktad rodzinnego
dramatu, z ktérym mamy do czynienia coraz to czgsciej. Dramatu, ktory wymaga uwagi systemow
zdrowotnych oraz przygotowania profesjonalistow, ktorych kompetencje techniczno-naukowe beda
dopeliane kompetencjami czlowieczymi i etycznymi, ktdrzy beda dbali réwniez o ksztalcenie
opiekunow rodzinnych i domowych.

Papiez Franciszek mowi o duchowej chorobie Alzheimera, ktora polega na zapominaniu historii
zbawienia, osobistej historii laczacej nas z Panem. Mowa tu o postepujacym upadku zdolnosci
duchowych, skutkujacym powazng niestabilnoscig osoby. Ze zjawiskiem tym mamy do czynienia w
przypadku tych osob, ktére zapomnialy o spotkaniu z Panem. Tych, ktére staty si¢ niewolnikami
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wiasnych pasji, fantazji i manii, tych, ktore wokot siebie stawiajg mury i czczg idoli wyrzezbionych
wiasnymi regkoma. Uwolnij nas Panie od tej choroby!

Z pewnoscig kazda faza ludzkiego Zzycia ma co$ do zaoferowania spoteczenstwu. Koniecznie nalezy
odbudowac¢ nowa kulture uwagi i szacunku dla osob w podesztym wieku — poprzez edukacje i realizacje
polityki publicznej, spotecznej i zdrowotnej, ktéra ksztaltowataby wrazliwo$¢ na docenianie pamigci
historycznej, doswiadczen i madrosci zyciowej pokolen, ktore to moga by¢ przekazywane mtodym,
staruszkom jutra, aby w przysztosci starzeli si¢ z elegancja i godnoscia.

2. Przezywa¢ z wyczuciem i godnoscia “niedziele naszego zycia''!

Zycie przezywane jak Kpovog jest dzi§ doskonale dokumentowane przez wiedze naukows
geriatrii 1 gerontologii. Dokumentowane s3 przede wszystkim ciemnosci i cienie, za ktore Kpovog
odpowiada: zmiany i drastyczna utrata energii, sil, zdolnosci, jasno$ci umyshu, woli i §wiadomosci
naszej skonczonosci. Pojmowanie zycia jak Kaipog — droge przez $wiatlo, podczas gdy zyje si¢ w
Kpovog, jest opcja pozwalajaca na godne starzenie si¢ w zdrowiu.

Osoby w podesztym wieku nie moga zy¢ biernie, tylko zgodnie ze stylem Kpovog, ktory okresla
przyszle starzenie si¢ jako bezlitosne przeznaczenie, powigzane z ograniczeniem sit, energii, jasnosci
umystu i zwigkszeniem zaleznos$ci od innych. Starcy maja potrzebe rozwijania si¢ w sposob kreatywny.
Przechodza przez fazg zycia przepelniong madroscia egzystencjalng i nadal mogag aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu wspolnoty i spoteczenstwa. Starze¢ si¢ z godnoscig i elegancja oznacza zy¢
wyborem, wyzwaniem, celem, prawdziwa misja, ktora zaczyna si¢ w nas samych, jeszcze przed
oznajmieniem jej innym.

Pragne przytoczy¢ stowa Aloisio Lorscheidera (franciszkanina), brazylijskiego kardynata, ktory
na kilka miesigcy przed swoja $miercig (23.12.2007) w wieku 83 lat poprowadzil konferencj¢ na temat
wStarzenia sie z maqdroscig”. W konferencji tej uczestniczyli jego wspodtbracia, franciszkanie, w
podesztym wieku, z tego samego klasztoru, w ktorym on sam przebywat od kilku lat. Podzielit si¢ z
nimi swym osobistym do$wiadczeniem i mowil o starosci jak o ,,Niedzieli Zycia”. Przepigkne
wyrazenie, uzyte przez pasterza, ktory zna swe owce 1 wie, ze w Niedzielg bycie, socjalizowanie,
Swietowanie lub zabawa przedktadane sg nad prace, zatatwianie spraw i codzienny stres!

Konieczne jest po$wigcenie uwagi przestaniu tego ,starego i szacownego medrca”, ktory
opowiada nam o swych zyciowych do§wiadczeniach z punktu widzenia osoby w podeszlym wieku.

1. Starac sie nie zatraci¢ wlasnej tozsamosci. Badzmy osobami pelnymi godnosci 1 pozostanmy takimi
rowniez wtedy, kiedy zaczniemy si¢ starzeC. Starzenie si¢ to nie zto§liwos¢ losu: mozemy wybraé jak
si¢ starze¢, bez rezygnowania z naszych zdolnos$ci oraz daru bycia i dzialania. Idealnie bedzie, jesli w
chwili, gdy przyjdzie nam opusci¢ ten §wiat, Smier¢ zastanie nas w pelni Zycia. Nie zyjmy w
oczekiwaniu na $§mier¢, nie poddawajmy si¢ biernie nudzie i pesymizmowi. Konieczne jest to, bySmy
cieszyli si¢ kazda chwilg, wyciskajac nawet ostatnia krople soku z zycia.

2. Czas kontemplacji. Staros¢ moze by¢ rowniez czasem kontemplacji i zamyslenia. Zapisujemy w nas
samych wiele wydarzen, sytuacji i spotkan, do ktoérych dochodzi na przestrzeni naszego zycia. Czasem
sa to doswiadczenia do$¢ smutne. Nalezy wiec kontemplowaé w specjalny sposob rzeczywistos$¢ i
prawdziwo$¢ naszej wiary. Jesli tak wiasnie bedziemy czyni¢, czas bedzie szybko mijat, bo wiele jest
spraw, o ktérych mozemy rozmysla¢ w §rodku nas samych.
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3. Czas ciszy. Staros¢ to rowniez czas ciszy. Swicta Teresa z Avila nalegata zawsze, by skupia¢ sie
szczegblnie na wewnetrznej ciszy. Za mlodu - bo tak chce tego natura i sam wiek - byliSmy bardziej
niespokojni 1 hatasliwi. Na przestrzeni lat stajemy si¢ bardziej spokojni i refleksyjni. Wolimy ciche
miejsca, z dala od piekielnego hatasu miasta, ruchu ulicznego, fabryk. Stuchanie muzyki moze mie¢
bardzo duze znaczenie.

4. Czas ograbienia i oderwania. Krok po kroku pozbywamy si¢ wielu naszych slabostek,
powierzchownosci, niecheci, cigglego biadolenia i cierpienia. To czas naszego osobistego Kenosis,
wybaczenia 1 umiejetnosci zycia w pokoju. Wraz z biegiem lat stajemy si¢ prawie jak granitowy blok —
twardy, nieprzepuszczalny i niezmienny. Uznajemy, Ze nie ma niczego, czego moglibysmy si¢ nauczy¢
od mtodych, i zamykamy si¢ w nas samych. Jakie sg nasze idee, nasze gusty, nasi przyjaciele? Musimy
przeistoczy¢ si¢ z granitowego bloku w blok z krysztatu.

5. Czas modlitwy. Modlitwa to specjalna misja osob starszych. One bowiem maja duzo czasu do
dyspozycji. Jesli si¢ nie modlimy, nasza staro$¢ bardzo traci na swoim znaczeniu. Staro$¢ to szczegolny
moment na intensywne kultywowanie wymiaru duchowego. I dobrze nam robi odmtadzanie si¢ w
modlitwie. Modlitwa odmtadza serce. Swiety Pawet przypomina nam, ze ,,chociaz bowiem niszczeje
nasz cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest wewngtrz, odnawia si¢ z dnia na dzien” (2 Kor
4,16). Modlitwa to rowniez sposdb na wyjscie z samotnosci, najwickszego zagrozenia naszej epoki.
Laczy nasz z innymi i z samym Bogiem, wzmacnia nasze poczucie przynaleznosci. To tajemnicza sita,
ale jakze skuteczna!

6. Czas kontrolowania samych siebie. Jak si¢ zachowujemy? Jak niecierpliwi, egoistyczni i szemrajacy
starcy, czy jak osoby o cierpliwym, tolerancyjnym i oboj¢tnym sercu? Musimy koniecznie stworzy¢ w
nas samych nowy ,,look”, z wiekszym spokojem ducha w stosunku do minionego zycia. Musimy
kontrolowa¢ rozdraznienie, aby zrobi¢ miejsce radosci z zycia — z zycia, ktore moze da¢ nam jeszcze
COS Znaczacego.

7. Czas kultywowania i dawania swiadectwa wdzigcznosci. Tylko ci, ktorzy kultywuja pokore i godza
si¢ ze swoja bezbronnoscig sa w stanie dzigkowac! Osoby aroganckie i samowystarczalne, przekonane,
ze wystarczajag samym sobie, nie odczuwaja potrzeby Boga. Badzmy wdzigczni Bogu za tyle
wspaniatych mozliwosci wzrostu, ktore dat nam na przestrzeni naszych lat. Nie narzekajmy — stawiajmy
sobie wyzwanie kultywowania postawy doceniania Zycia! Wyrazajmy nasza wdzigczno$¢ Bogu za
wszystkie te osoby, ktore wspieraty nas przez cale zycie.

W zyciu 1 dos§wiadczeniu pasterskim z osobami chorymi i starszymi naszg uwage przyciagalo zawsze
to, co chcialy nam powiedzie¢ rdézne osoby, szczegOlnie te przed powaznymi operacjami
chirurgicznymi, na przyktad wiazacymi si¢ z zagrozeniem dla zycia: ,,Ojcze, jesli bede musiat znosic bol
lub by¢ zalezny od innych, wole umrzec. Niech Bog mnie zabierze”. Posrod nas napotykamy na
mnostwo sytuacji, na skutek ktorych osoby starsze cierpia, zdegustowane coraz to wigksza zaleznoscia
od innych i konieczno$cig statej opieki lekarskiej. Czuja si¢ niepotrzebne. Co zrobi¢, by odzyskac¢
szacunek do samych siebie, rado$¢ z zycia — rowniez w warunkach najwiekszej bezbronnosci? Zy¢ i
wspotzy¢, wspierajac si¢ nawzajem. Musimy by¢ uwazni, poniewaz nasze spoteczenstwo dziata na
przekor tym wartosciom i zalezno$¢ od innych okresla jak cos$ brzydkiego, a nawet niegodnego. Takie
zycie nie jest godne bycia przezywanym: lepiej jest umrze¢! I gdy zmuszeni jesteSmy stawi¢ czota
trudnosciom losu lub chorobie degeneracyjnej, nie znajdujemy wartosci, ktore nadalyby sensu i
znaczenia zyciu w takich warunkach. W takiej sytuacji eutanazja postrzegana jest z wielka sympatia,
widziana jest jako wyrazna opcja umozliwiajaca wyjscie z tej sytuacji egzystencjalnej. Musimy nauczy¢
si¢ akceptowaé nasza bezbronno$¢, akceptujac leczenie! Tak jak udzielono nam pomocy w chwili
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narodzin... tak i teraz potrzebujemy pomocy w starzeniu si¢. Roéwniez w chwili, gdy przyjedzie nam
opusci¢ ten $wiat. Przypomnijcie sobie, co robit i czego nauczal nas w tym zakresie swigty Kamil!

Bez watpienia to wielkie wyzwanie — przygotowa¢ si¢ na pozegnanie z tym wspanialym $wiatem
stworzonym przez Boga. Przypomnijcie sobie krotki hymn, ktéry recytujemy codziennie na
zakonczenie dnia - Nunc dimitis — znany réwniez jako piesh Symeona (Ewangelia Lukasza 2, 29-32).
To kantyk o nocy naszego zycia, wySpiewany przez starego Symeona, bliskiego $mierci. Przypomina
nam o tym, o co modlimy si¢ w Zdrowa$ Maryjo: o ,,godzinie naszej smierci”’. Wys$piewujcie kantyk
Nunc dimitis — staniecie twarzg w twarz ze sztuka, ze starym stylem przygotowywania si¢ do odejscia z
tego $wiata, w chwili gdy przyjdzie wasz moment!

Wielko$¢ Symeona polega na jego pokorze, na naturalnosci jego oczu, ktore dostrzegaja ocalenie w
kruchos$ci dziecka, w czuto$ci ojcowskiego uscisku, w matczynym przyjeciu nowonarodzonego zycia,
w dyspozycyjnosci do zrobienia miejsca dla innych, gotowosci do odsunigcia si¢ na bok, do
pomniejszenia si¢ po to, by to inni mogli wzrasta¢, tak jak czynit to prorok Jan Chrzciciel. Potrzeba, by
On wzrastal, a bym ja si¢ umniejszat (Ewangelia wg $w. Jana 3,30).

Brak tu zazdrosci typowej dla wielu os6b w podesztym wieku — zazdrosci w stosunku do tych, ktorzy
przyjda po nich. Brak nieufno$ci, zawisci. Tylko wdzigcznos¢ i pogodna rados¢. Symeon z pewnoscia
starzal si¢ w zdrowy i pogodny sposob.

Symeon dostrzegat boskie ocalenie w Dzieciatku, bo to ono jest wiara. Wierzyt, ze Pismo Swiete jest
przestaniem Boga skierowanym wprost do niego: on wierzyl w boska obietnice. Oto skuteczne
stuchanie — shichanie skutkujace silng wiarg, stuchanie, ktéore moze nas przeistoczy¢ w ludzi
przezywajacych jesien zycia jako osoby otwarte, stoneczne, fagodne, czute 1 goscinne.

3. Zycie ze starszymi i schorowanymi wspolbraémi oraz konieczno$¢ przygotowania sie na
pogodna staros¢!

JesteSmy ludzmi, a nie aniotami. I to wlasnie dzigki tym ludzkim cechom, krucho$ci i
bezbronnosci, pewnego dnia, w pewnym punkcie naszego zycia, zostaliSmy dotknieci boza taskg. W
sposob wyjatkowo tajemniczy. ZostaliSmy wybrani, przeszkoleni i wystani w $wiat jako kamilianie, aby
by¢ i1 glosi¢ dobrg nowine (Ewangeli¢). Ta misja niesie za sobg liczne wyzwania. Zgodnie z naukg
Papieza Franciszka zycie konsekrowane laczy si¢ z trzema wielkimi wyzwaniami, ktérym czola nalezy
stawi¢ z wielkg odwaga: ,,schytek liczebny, starzenie si¢ i coraz mniej powotan” (Papiez Franciszek w
swym przestaniu do Zakonu Braci Mniejszych, 26 maja 2015 roku). Dzisiaj mamy przed sobg wyzwanie
polegajace na odnowieniu powigzan solidarnosci migdzypokoleniowej, przeciwne ideologii, ktora
odosabnia, izoluje i z tatwoscig odrzuca osoby w podesztym wieku.

Nasz wielce szanowny ojciec Calisto Vendrame — byly General Zakonu — w jednym ze swych
przestan skierowanych do starszych wiekiem wspotbraci ostrzegt nas, ze ,,nie ma zZadnej potrzeby
separowania naszych starcow. Ich obecnos¢ w naszych wspolnotach — podczas gdy doswiadczenie tgczy
sie z wiedzq — jest prawdziwym dobrodziejstwem. Potrafic¢ stucha¢ i rozmawiaé, aby odkry¢ i zaspokoié
prawdziwe potrzeby starcow. Potrzeby, ktorych czesto nie sq nawet swiadomi”. Inny wazny punkt to:
wpomagac starcom przezywac zZycie we wszystkich jego wymiarach, nie starac sie ich zastgpowac”
(por.: CIC nr 147, rok XII, 20 kwietnia 1982 roku, strony 155-158). Innymi slowy, pomaga¢ znaczy
szanowac rolg¢ osob starszych wiekiem, ich niezalezno$¢, rdwniez ograniczong, bez przyjmowania cech
ojcowskich i zachowan infantylnych.
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,»q starcy, ktorzy stajg sie antypatyczni nawet jesli nie jest to konieczne. W dobrej wierze (,,ale
to nie zawsze ,,dobra wiara”), poniewaz podswiadomie czyjq si¢ zobowigzane widziec¢, poprawiac i, by¢
moze, czasem cenzurowac¢ a nawet demaskowad. Chciatbym, o ile to mozliwe, oszczedzi¢ im tego
cierpienia, tak jak i wspodlnota, zwalniajqc ich z tego obowigzku. W podeszlym wieku, jesli tylko nie
przyjelismy na siebie odpowiedzialnosci Przeora (ktory jest ojcem wspolnoty), bedziemy zdecydowanie
bardziej kochani, zachowujqc si¢ jak ,,dziadkowie”, a nie ,,ojcowie”. Ksigga Syracydesa zalecala to juz
ponad dwa tysigce lat temu: ,,Mow, starcze, tobie to  bowiem  przystoi,
jednak z doktadnym wyczuciem, abys nie przeszkadzal muzyce” (Syr, 32,3).

Ojciec Calisto ostrzegal nas: ,,Wydaje mi si¢ wazng dla naszego zycia religijnego zdolnos¢
starzenia si¢ z mgdrosciq i pogodg ducha, przygotowania si¢ na pokonanie bariery wieku bez urazow.
Zdolnos¢ powstrzymania sie przed dwoma pokusami typowymi dla tych, ktorzy sie starzejq:
nieakceptowania rzeczywistosci i nierezygnowania z obowigzkow, ktorych nie mozemy wypetni¢ z
precyzjq, z jakq zrobiliby to inni oraz tracenia wiary we wlasne, cho¢ ograniczone sity i porzucanie
wszystkiego. Tajemnica polega na tym, by porzuci¢ pewne aktywnosci i podjgc inne, bardziej
odpowiednie dla naszych sil, nigdy nie tracqc zainteresowania zZyciem”.

Jesli mogtbym udzielic rady moim miodszym braciom, powiedziatbym: bqgdzcie petni
zrozumienia i mitosci do naszych starcow, ktorzy z wielkim poswieceniem pokonywali drogi, wzdiuz
ktorych dzisiaj podrozujemy ze spokojem. Poswigcili si¢ po to, bysmy otrzymali to, czego nigdy miec
bysmy nie mogli. Potrzebujq naszego uznania i naszej mitosci. Otworzcie oczy, by dostrzec to, czego
potrzebujg, bo ,,kochany starzec to zima petna kwiatow”.

,,Moim starszym wiekiem i schorowanym braciom pragne powiedzie¢: potrzebujemy waszej
mqdrosci, przykiadu, modlitwy i ciepta. Wasza obecnos¢ we wspolnocie jest cenna, nie tylko dlatego, Ze
daje nam rados¢ z postugi jak sam Chrystus, ale i tez dlatego, Ze mozemy wam oddac to, co wy
uczyniliscie dla nas. Bez was wspdlnota bytaby osierocona, zapomniataby o licznych wymiarach
rzeczywistosci, ktorqg musimy mie¢ zawsze na uwadze po to, by nasze zZycie bylto bardziej realne”.

., Wiemy rowniez, Ze mozemy przezywac ,,noce ducha”, poniewaz Bog nie jest dla nikogo tatwy,
nawet jesli jest mitoscig lub, scislej, wlasnie dlatego, ze jest ,, Mitosciq”. Widzqc, z jakq pogodg duszy
stawiacie czota procesowi starzenia sie, widzqc, jak Zyjecie nie tylko wspomnieniami, ale i marzeniami i
planami, jestesmy jeszcze bardziej spokojni i zacheceni, bo podrozujemy tq samq drogq. Z nadziejg
mozemy spoglgdac w przysztosc”.

To wiasnie jest $ciezka, ktérg mamy i$¢, by budowac¢ horyzont nadziei. W wyrazaniu troski,
szacunku 1 wdzigczno$ci naszym starcom i1 chorym. Nasi miodzi 1 dorosli bracia — starcy jutra — maja
przed soba misj¢ 1 egzystencjalny wybodr. Na nikogo nie moga przerzuci¢ tej odpowiedzialnosci. W tym
miejscu zadajemy sobie pytanie: jak si¢ starzejemy? Troszczymy si¢ dostatecznie o starca, ktory po
cichu wzrasta w naszym wnetrzu? Jakimi starcami begdziemy w przysztosci? Jak dbamy o nasz
wewnetrzny swiat? Niektorzy zyja tylko wspomnieniami, obwieszczaja i odmawiaja ,,psalmy bedgce
zawodzeniem Zycia”': inni za$ nadal marza, planujg 1 sa zdolni do wdziecznosci.

Niech $wigty Kamil, nasz Ojciec Zalozyciel i inspirator, nas chroni. Niech mgdrzec Symeon i
dziadkowie Jezusa, Anna i Joachim, inspirujg nas do tego, by stawia¢ czola momentom cierpienia z
ewangeliczng pogoda ducha po to, by starze¢ si¢ madrze i elegancko!

14 lipca 2015 o. Leocir Pessini, M1
General Zakonu Kamilianow
401 lat po Smierci sw. Kamila



